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FAIR PLAY

KODEKS FAIR PLAY ZAWODNICZKI/ ZAWODNIKA

Badz uprzejmy i witaj sie z osobami, ktdore spotykasz.

Pamietaj o pozytywnym nastawieniu.

Szanuj sprzet sportowy - zaréwno swodj, jak i innych.

Zadbaj o porzadek w swoim sprzecie i zostaw wszystkie rzeczy w wyznaczonym miejscu.
Pomagaj innym i okazuj wyrozumiatos¢.

Czekaj na swoja kolej podczas wodowania.

Zobacz, czy wszyscy w grupie majg kamizelki asekuracyjne, a sprzet kolezanki/ kolegi
jest dobrze przygotowany. Chetnie podziel sie kazda, cenng i konstruktywna uwaga,
szczegodlnie jesli dotyczy ona kwestii bezpieczenstwa.

Zachowaj cierpliwos$c¢ oraz kulture osobista.

Przestrzegaj przepiséw regatowych zeglarstwa.

Szanuj sprzet sportowy - zaréwno swdj, jak i innych.

Szanuj decyzje komisji regatowej, a sytuacje niezrozumiate wyjasniaj.

Zachowuj kulture osobista.

Okazuj wszystkim nalezyty szacunek.

Wspédtpraca jest kluczem do sukcesu.

Zareaguj kiedy ktos potrzebuje pomocy - wezwij pomoc lub jej udziel, jesli to bezpieczne.
Nie wrzucaj $mieci do wody. Mozesz przekaza¢ je szkoleniowcowi lub na statek komisji
regatowej, w przerwie miedzy wyscigami.

Zachowaj szczegdlng ostroznosé doptywajac do slipu.

Staraj sie jak najszybciej opusci¢ strefe wodowania.

Podziekuj innym za wspdlny czas i zabawe.

O trudnych dla Ciebie emocjach i sytuacjach mozesz porozmawia¢ ze szkoleniowcem/ komisjg
sedziowska/ rodzicem/ opiekunem.

Ciesz sie ze zwyciestwa, a ewentualne niepowodzenia traktuj jako cenng lekcje.

Pamietaj, aby z kazdego treningu i regat wyciagna¢ dobre wnioski na przysztosc.

Czas wolny wykorzystaj na aktywnosci jak wspdlna sportowa zabawa.
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FAIR PLAY

KODEKS POSTEPOWANIA RODZICA/ OPIEKUNA

% e Dawaj dobry przyktad swojemu dziecku.
% L * Wspieraj swoje dziecko, jednoczesnie okazujac szacunek innym.
@3 e Trening i rywalizacja sg duzym przezyciem dla kazdego dziecka. Staraj sie madrze i spokojnie
> , . ;. .
© N towarzysz.yc dZ{ecku W. réznych ,emOCJach. _ - o
= & + Jako rodzic/ opiekun nie wchodz w kompetencje szkoleniowca - ta rola jest juz zarezerwowa-
%'Q na, tak jak rola rodzica/ opiekuna jest zarezerwowana dla Ciebie.
@) | * Badzuwazny na potrzeby emocjonalne Twojego dziecka i innych.
(D% e Reaguj i pomagaj rowniez innym dzieciom np. odbierajagc wozek podtodziowy.
KODEKS POSTEPOWANIA SZKOLENIOWCA
S ¢ Dawaj dobry przyktad swoim podopiecznym.
@2 3;{ » Traktuj wszystkich z szacunkiem.
% g_ o Przestrzegaj przepiséw, zasad i regulaminow.
% g « Eliminuj niepozadane zachowania.
G=>_g « Stanowczo reaguj na postawy antyspoteczne, tamanie zasad i cudzg krzywde.
i ¢ Pozytywnie wzmacniaj swoich podopiecznych.
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